Rezepte des Monats

MAI

illsaison beginnt !

Salat mit gegrillten Stifikartoffeln

Nicht nur im Sommer ein Genuss: Unser Salat mit gegrillten Stflkartoffeln!

Zutatenliste

1 grofle Sifkartoffel
200 g Blattspinat
100 g Gorgonzola oder Schafskase
80 g Haselnusse oder Sonneblumenkerne oder Pinienkerne

2 EL Olivenél

2 EL Balsamico Essig, oder fir eine fruchtige Note Mango-Chili-Fruchtmarkessig
1 TL Senf, z.B. Honig Chili'Senf

Etwas Salz & Pfeffer

So einfach gehts:

1. Die Suflkartoffel schalen und in grofie Wiirfel schneiden. In einer Grillschale die
Suflkartoffel mit etwas Ol einlegen und fiir 15 Min. auf den Grill legen.

Fur das Dressing Balsamico, Olivendl, Senf, Salz und Pfeffer zusammen mischen.
Pinienkerne du mit dem Babyspinat, der warmen Stf3kartoffel und dem Dressing
vermischen.

. Den Spinat-Salat mit Stifkartoffeln auf einem grofien Teller anrichten und Feta-Kase
sowie das Dressing darlber streuen - fertig!
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Wir wunschen guten Appetit
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https://www.bremer-gewuerzhandel.de/haselnuesse-ganz
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/sonnenblumenkerne
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/pinienkerne-gross
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/olivenoel-bio-kaltgepresst
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/balsamico-essig-klassik-essich
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/balsamico-fruchtmark-essig-mango-chili-essich?c=76
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/adrian-senf
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/honig-chili-senf?c=20
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/gewuerze-kraeuter/salz?p=1
https://www.bremer-gewuerzhandel.de/gewuerze-kraeuter/pfeffer?p=1
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